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3 PHONG DICH BENH CUM A

LAM THE NAO PE PHONG, CHONG DICH CUM A

Cim A (con dugc goi 1a cim mua) 1a loai cim c¢6 kha nang lay nhiém cao, nguy co
hinh thanh dich l6n.

Ctm A rat dé lay lan tir nguoi sang ngudi théng qua céc giot dich tiét trong khong khi
khi ngudi bénh ho, hit hoi hoic noi chuyén. Khoang cdch lay nhim c6 thé 1én téi gan
~2m. Ngoai ra cim A con c6 thé lay lan néu ban cham vao céc bé mit/ vat dung c6 chira

vi riit cim rdi sau d6 dua tay cham mit, mii, miéng.

Bénh c6 thé lay tir nguoi nay sang ngudi khac ngay trong thoi gian i bénh — trude
khi nguoi bénh xuat hién céc triu ching. Vi rit ¢6 thé 1y nhiém tir 1 ngay trudc khi
phét bénh cho téi 1 tudn sau d6. Riéng déi véi tré em hoic ngudi cd sirc khde kém thi
thoi gian Iay nhiém c6 thé kéo dai hon.

Cuim c6 fhe lay lan qua viéc tlep xiic voi cdc be mdt ¢o chira vi rit

Vi sao c'm phong ngira cim A?

Miic du c6 thé gy ra cac triéu chitng gan gidng nhau nhung ctim A khéng giéng nhu
cam lanh thong thudng.
Cum thuong néng hon cam lanh, triéu chimg cim ciing dir di va xuét hién dot ngot
hon. Nguoi bi cim dé bi sdt, 6n lanh, ho khan, nhirc moi toan thén, dau dau. Mot sb it bi
dau hong di kém nghet miii, hit hoi hoic cic van dé vé da day.
Ngoai ra ctim con c6 thé dan dén nhiing blen chtng nghiém trong nhu viém phdi, viém
mang ndo, nhiém tring xoang, viém co, ton thuong da co quan, suy ho hap va lam nédng
- thém cdc bénh man tinh. Chinh vi the viéc phong ngira ciim A 1a diéu can thiét.

Nhom dbi tugng c6 nguy co' caQ ¢in phong bénh cim A

Cum A c6 thé xuét hién ¢ bt ctr ai nén moi ltra tudi déu can cin trong. Trong do cic
ddi tugng dudi ddy can dic biét chi y hon vi ¢é nguy co lay nhiém cao ciing nhu dé bj
anh hudng nhiéu hon néu nhiém cim.

Tré so sinh va tré em dudi 5 tudi

Ctim 1a bénh Iy rdt nguy hiém vdi tré em. Tré dudi 5 woi, ddc biét dusi 2 tudi 1a dbi
tuong cd nguy co cao gép phai cic bién chiing nghiém trong cua cim nhu mét nudc,
nhiém trung tai, viém phdi,... tham chi la tir vong néu khong may mic bénh.

Phu nit mang thai va phu nit sau sinh 2 tudn néu bi ctim thi dé roi vao tinh trang bénh

ning hon.

Ngudai tir 65 tudi trdr 1én

Ngudi dang ¢6 cdc bénh man tinh

Ngudi bi suy giam hé mién dich

Ngudi béo phi

Céach phong bénh ciim A cho tre em, ba bau, nguwoi ¢ nguy co cao

Tiém vaccine »

Cach phong bénh cim A t6t nhét hién nay chinh 1a tiém nglra hing nam. Moi déi tuong
tr 6 thang tudi trd 1én ddu nén ching ngura ctim. Vaccine cum vira lam giam nguy co mic
bénh vira glup ban it c6 kha nang gap phai bién. chimg néu bi cam.

Dbi vai tré dudi 6 théng tudi chua thé tiém vaccine thi céch biao vé tot nhét 1a dam

bdo moi nguoi cham séc, xung quanh bé déu duoc tiém phong dé tao ra “Ia chin” an toan
honchobé. -
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Me biu ciing nén tiém phong cum dé khong chi giap bdo vé me ma con bao vé em bé
khoi nguy co cliim sau khi chao doi mot vai thang. Nhu thé tré s& c6 thoi gian s& phong
ngira ciim tbt hon cho t&i khi dugc 6 thang tudi dé tiém ngra.

Thoi diém tiém phd blen nhét 1a vao mua thu va mua dong bdi déy la lac cim hoat
dong manh. Can luu y 1a cén it nhét 2 tuan dé vaccine cam bt dau c6 kha nang phong
. nglra cum A nén sau khi tiém, ban van can cha y giir gin sirc khoe

Pé phong bénh ciim A hiéu quj lién tuc, moi ngudi nén tién hanh tiém nhic vaccine
hang nam. Ly do la chung vi rlit cim A thudng xuyén thay ddi ca vé mat khang nguyén

va di truyen. Do d6 mo6i ndm s& c6 loai vaccine khac nhau dugce nghién ctru dua trén du
dodn bién ddi cia vi rut.
Vaccine cam c6 dd an toan cao. Hau hét truong hop sau tiém déu khong phét sinh
én dé. Néu c6 tac dung phu nhur dau nhire, sung nli¢ vét tiém hay dau dau, sdt, dau
. thi ciing chi & mirc d9 nhe va nhanh chong khoi sau khoang 2 ngay. Ban c6 thé
chuom lanh vét tiém hodc ding thém thude ha sot néu can dé giam céc triéu chimg kho
chiu nay.
Cic cach phong chéng ciim A khac
Ngoai viéc chiing ngira, tré em, me bau va ngudi ¢d nguy co cao con c6 thé phong bénh
cam A bang cach:
. Rura tay thuong xuyén
«  Che miéng khi hét hoi hogc ho
. Tranh dua tay truc tiép 1én mat
. Khéng nén tiép xuc véi ngitdi dang bi cdc bénh duong hé hap
. Tréanh t6i noi dong nguoi khi bi 6m
. Thuong xuyén v€ sinh, Khir tring cac bé mat thuong xuyén dung cham
. An uong diéu do, tap thé duc va nghi ngoi day du
. Cén nhic va tham khéo thém y kién b’lC sT vé viéc bd sung vitamin tong hop dé

ho trg tang cuong mién dich
Thuan Trung, ngayﬁthang 11 nam 2025

Nhan vién y te

fI‘ri“m Thi Huong
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